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Gerard Jellema werkte achttien jaar als
jeugdwerker in een buurthuis in de Haagse
Schilderswijk. Hij heeft een boek geschreven
dat hij zelf graag gehad zou hebben toen hij
begon met werken. Het boek dat hij schreef,
is meer dan een verzameling tips en trucs. In-
terventies moeten ook gebaseerd zijn op een
flexibel praktijktheorie, zo betoogt hij.
Jellema’s praktische inzichten zijn op vier
uitgangspunten gestoeld: structuur en dui-
delijkheid, een positief zelfbeeld en zelfver-
trouwen, juisthandelen in sociale situaties en
keuzes leren maken en de gevolgen daarvan
accepteren. Bij het begeleiden, beschouwen
en bijsturen van het gedrag van kinderen
maakt Jellema gebruik van de zogeheten
‘gedragscirkel’. Dat is een actie-stimulus pa-
troon die bestaat uit gedrag door hetkind, re-
actie van de omgeving daarop en vervolgens
nieuw gedrag van het kind.

‘Voor de groep’ bestaat verder uit hoofdstuk-
ken als het ontwikkelen van je eigen stijl, het
creéren van een goede sfeer en communi-
catie, belonen en straffen, conflicten oplos-
sen en voorkomen. Het boek leest als een
praktisch en inspirerend receptenboek voor
de kinder- en jongerenwerker. De uitgave
besluit met praktische tips over het bepalen
van doelen, de opzet van een inloop en het
ontwikkelen van programma’s. # MZ



