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Eindelijk is er een praktisch boek voor
medewerkers van de geestelijke gezond-
heidszorg over hoe zij om kunnen gaan
met morele kwesties in de praktijk. In de
geestelijke gezondheidszorg worden mede-
werkers voortdurend geconfronteerd met

morele kwesties, terwijl hier nog weinig bij

stil gestaan wordt. In veel situaties is het
niet precies duidelijk wat het goede is om te
doen. Wanneer pas je dwang of drang toe,
hoe ga je om met de privacy van een cliént,
en wat betekent respect voor autonomie in
de concrete omgang met een cliént? Mag
een cliént bijvoorbeeld seks hebben op de
afdeling waar hij verblijft? Regels en richt-
lijnen zijn niet altijd leidend, de praktijk
is vaak complex en ambigue. Bovendien
kunnen medewerkers verschillen in hun
ideeén over wat het goede is. In dit boek
zetten de auteurs helder uiteen op welke
wijze betrokkenen van de praktijk van
de geestelijke gezondheidszorg te maken
hebben met complexe morele vragen. Aan
de hand van vele voorbeelden laten de
auteurs zien dat morele kwesties rond
communicatie en bejegening, afstand en
nabijheid, wilsbekwaamheid en bemoei-
zorg, hetwel of niet volgen van afspraken,
regels of richtlijnen voortdurend spelen en
het van belang is om gezamenlijk te zoeken
naar wat het beste is om te doen. Het is dan

ook tijd voor reflectie, aldus de auteurs.

Er worden verschillende methoden voor
gezamenlijke reflectie met behulp van her-
kenbare casussen aangereikt. Dat maakt dit
boek uitermate geschikt voor mensen uit
de praktijk. De methodes helpen medewer-
kers bewust te worden van hun eigen en
andermans morele kompas, waardoor men
oog krijgt voor (impliciete) morele aspec-
ten in het werk. Morele reflectie stimuleert
morele competenties en professionaliteit
in de zorg. Niet alleen is het dan ook zaak
dat alle medewerkers dit boek onder ogen
krijgen, belangrijker nog is dat morele
reflectie een permanente plaats krijgt bin-
nen de praktijk van alledag.
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