Meer kwaliteit in

het dagelijks leven

Het is dat onderzoek heeft
uitgewezen dat 50 procent
van de mantelzorgers die
een alzheimerpatiént ver-
zorgen chronisch overbe-
last is — anders zou je ze
allemaal aanraden dit boek
te lezen, ondanks de malle
titel. De auteur, werkzaam
als psychogeriater, weet als
geen ander dat het leven
met dementie zwaar is voor
alle betrokkenen. Hij hoopt
met dit boek meer kennis
over de niet te genezen
ziekte te verbreiden, om
meer kwaliteit te brengen in
het dagelijks bestaan van
de patiénten. In elk hoofd-
stuk geeft hij antwoord op
vragen die in de verschil-
lende fasen van de ziekte
aan de orde komen. Zoals:
‘Schiet je met vroegdiag-
nostiek iets op?’, ‘Moet je
je met de toekomst bezig-
houden?’, ‘Moet je medicij-
nen nemen?’, ‘Gaan de-
mentie en zorgvuldige le-
vensbeéindiging samen?’
Alleen in Nederland lijden
nu al 270.000 mensen aan
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dementie. Dat aantal zal
snel oplopen. Partners, kin-
deren, overige familieleden
kunnen zich er maar beter
in verdiepen.
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Pillen in de prullenbak

Hoe vaak hoor je niet dat
patiénten tegenwoordig de
spreekkamer binnenkomen
en al precies weten wat ze



