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Op simpele, praktische en duidelijke wijze geeft deze hulpgids (speciaal gemaakt voor - jonge - mensen
met autisme of een andere beperking, maar ook geschikt voor jong-volwassenen die moeite hebben met
het structureren en voeren van hun huishouden) antwoord op tal van praktische vragen over bijvoorbeeld
voor het eerst zelfstandig gaan wonen, verhuizen, geldzaken, administratie, schoonmaken, de was,
voeding en koken, boodschappen doen, bezoek ontvangen. Hierbij worden bovendien handige tips,
voorbeelden en overzichten gegeven. Aldus is het een praktijkgericht, echt 'doe-boek": alles is in logische
volgorde stapsgewijs weergegeven en de gebruiker hoeft deze stappen slechts klakkeloos te volgen.
Waar nodig wordt de informatie nog 'onderstreept' door overzichtelijke schema's en gemarkeerde tekst.
Alle informatie is actueel; hierbij wordt regelmatig verwezen naar - telefonische,

schriftelijke of digitale - informatiebronnen. Veel ruimte is gelaten voor eigen aantekeningen. De
informatie is uiteraard niet volledig, echter wel goed afgerond en uitgewerkt. Derhalve wordt met dit
boekje op uitstekende wijze voorzien in noodzakelijke kennis voor de doelgroep, maar ook voor beleiders
en hulpverleners. Met cartoonachtige tekeningen in zwart-wit. De invulpagina's voor eigen aantekeningen
vormen geen bezwaar voor bibliotheekgebruik. D.M. van Helden-Pol
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