- VOOR OUDERS

‘Een scheiding
is levens-

Bellen met...

... Echtscheidingsbemidde-
laar .
Zij schreef het boek ‘Stoppen
als partners, doorgaan als
ouders:.

‘Nee, gelukkig getrouwd. Net
als mijn ouders. Ik koos voor
een opleiding tot schei-
dingsmediator omdat ik als
advocaat in het personen- en
familierecht moeite had met
de technisch snel afgehandel-
de echtscheidingszaken. Juist
de emoties maken scheiden
zo moeilijk. Ik heb inmiddels
zoveel geleerd van de verha-
len van mijn cliénten, dat ik
die kennis graag door wil ge-
ven in mijn boek. Ik vind het
belangrijk dat mensen inzicht
krijgen in het proces en de
gevolgen van een scheiding.
Velen beseffen niet hoe zwaar
het werkelijk is; je wereld
staat op zijn kop. Scheiden is
rouwen, zonder traditionele
rouwrituelen. Er staan dus
niet altijd hulptroepen voor
je klaar zoals bij een sterfge-
val. Je kunt je heel eenzaam
voelen, al heb je er misschien
zelf voor gekozen!

'Vaak. ledere relatie kent
scheidingssignalen, momen-
ten dat je emotioneel van

elkaar verwijderd raakt. De
oplossing is blijven praten
met elkaar over wat je voelt
en nodig hebt. Negentig pro-
cent van de scheidingen is te
wijten aan communicatiepro-
blemen. We zijn zo bang om
ruzie te maken, dat we veel
verzwijgen. Tot het te laat is!

‘Het ergst is de schade bij
kinderen. Een slechte omgang
met een van de ouders

is eigenlijk een soort van
ontkenning van een deel van
het kind zelf. Vooral pubers
kunnen vreselijk last hebben
van een scheiding. Het meest
dramatische geval dat ik ken,
is een echtpaar van wie de
man was vreemdgegaan.

De 16-jarige dochter was zo
kwaad op haar vader, dat zij
de pogingen van haar moeder
om het toch nog eens te
proberen, dwarsboomde. De
ouders gaven haar veel te
veel beslissingsbevoegdheid.
Pubers lijken wijs, maar kun-
nen mentaal de gevolgen van
beslissingen nog helemaal
niet overzien!
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