_...J en interactief boekje met als doel kinderen en jongeren met autisme meer over ‘hun’ autisme te
laten vertellen door aan te geven welke informatie het beste bij hen past. Het bevat opdrachten, tips en
spelletjes die samen met een meelezer uitgevoerd kunnen worden. Dat autisme zich bij iedereen op een
andere manier uit, komt in dit boekje dus duidelijk naar voor.

Het uitgangspunt van ‘Ik en autisme’ is dat kinderen en jongeren met een autismespectrumstoornis
aan anderen kunnen duidelijk maken wat ‘hun’ autisme inhoudt, waardoor meer begrip kan ontstaan.
Dat de kinderen door de vragen en opdrachten in het boek ook zichzelf beter kunnen leren kennen en
meer te weten komen over autisme is mooi meegenomen. Deze invalshoek onderscheidt het boekje
duidelijk van de vele psycho-educatieve publicaties. Het is voor iedereen een goede kennismaking met
autismespectrumstoornissen uit de praktijk gegrepen. Men wordt immers uitgenodigd om oprecht naar
het kind te luisteren en geen eigen invulling te geven aan het begrip autisme vanuit algemene kennis of
onwetendheid. Het is een boek waarvoor je af en toe tijd kan nemen, om samen met het kind te ontdek-
ken wie het is en hoe het zichzelf ervaart. Het gaat in dit boek immers niet om hoe anderen het kind
ervaren.



