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MEDIAGEWELD EN KINDEREN

Kijkwijzer en PEGI kunnen met een inhoudspictogram
waarschuwen voor de aanwezigheid van geweld in
mediaproducties. Als een televisieprogramma, een film of een
videogame het pictogram met het vuistje heeft, weet een
ouder dat er geweld in voorkomt dat mogelijk schadelijk is
voor een kind. Maar achter dat simpele geweldspictogram in
combinatie met een leeftijdsadvies schuilt een wereld van

onderzoek en discussie.

Of een mediaproductie geweld bevat en
of dat geweld kinderen onder een be-
paalde leeftijd kan schaden is namelijk
niet zomaar vast te stellen. Als bijvoor-
beeld meerdere mensen een film in de
bioscoop bekijken, zullen de meeste
wel een idee hebben of en wanneer het
gewelddadig is, maar sommige kijkers
zullen dat geweld zeer ernstig vinden
en anderen misschien minder ernstig.
Ook zal niet iedereen op precies de-
zelfde scénes wijzen als gevraagd
wordt waar de film nu precies geweld-
dadig is. Voor de een is bijvoorbeeld
een ruzie waarbij alleen maar geschol-
den wordt nog geen echt geweld, ter-
wijl anderen dat al wel als een geweld-
daad ervaren. Daarnaast kunnen men-
sen ook verschillen als het erom gaat
vanaf welke leeftijd kinderen welk ge-
weld mogen zien. lemand kan een be-
paalde scéne bijvoorbeeld niet ernstig
vinden voor een kind van dertien jaar,
terwijl veel anderen zo’n scéne wel on-
gepast voor pubers vinden. Kortom,
over geweld in media wordt soms ver-
schillend gedacht. Wat geweld is, is
dan ook niet zomaar vast te stellen. Of
bepaalde scénes in films of televisie-
programma’s agressief of gewelddadig
zijn is in feite een subjectieve aangele-
genheid en een kwestie van afspraak.

mdat het niet eenvoudig is om
Ovasl te stellen wat precies ge-

welddadig is in mediaproduc-
ties, is het ook niet makkelijk aan te
geven welke risico’s van dat media-
geweld uit kunnen gaan voor het op-
groeien van kinderen. In de loop der ja-
ren hebben ook wetenschappers regel-
matig met elkaar getwist over wat wel
of niet gewelddadig is in films, televi-
sieprogramma’s en games en wat dan
de effecten zijn, omdat ook zij het ge-
weld subjectief moesten vaststellen en
daarbij verschillende manieren hebben
gebruikt om de effecten van geweld te
onderzoeken. Bovendien is het onmo-
gelijk om de rol van het mediageweld
volledig met alle nuances in één onder-
zoek bloot te leggen. Sociaalweten-
schappelijk onderzoek heeft altijd zijn
beperkingen en kan slechts delen van
de werking van mediageweld in de rea-
liteit aantonen. Al met al zijn er daar-
door veel verschillende, en soms ook
elkaar tegensprekende, onderzoeksge-
gevens verschenen over mediageweld
en kinderen en jongeren. Een nadeel
van de wirwar aan gegevens is dat er
daardoor niet zomaar één algemene
conclusie uit al het onderzoek te trek-
ken is. Sommige wetenschappers ge-
ven daarom aan het publiek de bood-
schap mee dat er geen conclusie te
trekken valt over het mediageweld.
Mensen die dat wel doen zijn volgens
hen ‘moraalridders die gegevens uit
onderzoek misbruiken’. Echter, door
de vele studies naar het mediageweld
met elkaar te vergelijken en rekening te
houden met de verschillende visies op
mediageweld en op de verschillende
methoden die in de studies zijn ge-
bruikt, kan er toch wel degelijk iets ge-
zegd worden over de mogelijke risico’s
die het geweld in de media voor kinde-
ren en jongeren heeft. Elke studie heeft
namelijk altijd wel een beetje gelijk, in
ieder geval binnen bepaalde grenzen.

mediageweld is gewenst, omdat het

bijvoorbeeld voor politici die zich
buigen over het mediabeleid van be-
lang is dat zij een genuanceerd beeld
hebben van hoe jeugdigen, media en
geweld zich tot elkaar verhouden. Ver-
der is het ook voor journalisten die over
jeugd en media schrijven en voor pro-
fessionele opvoeders in de jeugdsector

Inzichl in de mogelijke risico’s van

van groot belang om niet zomaar af te
gaan op elk willekeurig persbericht
over de effecten van de media op de
jeugd. En, ten slotte, willen natuurlijk
ook ouders bij de keuze voor een dvd,
bioscoopfilm, game of televisiepro-
gramma zo goed mogelijk geinfor-
meerd zijn. Zij zijn uviteindelijk dege-
nen die bepalen of een kind wel of niet
naar een mediaproductie met geweld
mag kijken of een game met geweld
mag spelen. Een handige leeftijds-
aanduiding en een simpel Kijkwijzer-
of PEGI-pictogram dat waarschuwt
voor geweld is dan erg handig, maar
het is ook goed als ouders bij het in-
schatten van de risico’s weten dat er al-
lerlei nuances bij het mediageweld een
rol spelen en dat zij zelf met hun ge-
drag en houding ook een grote rol spe-
len.

Nieuwe inzichten in de
wetenschap

Dit boek gaat alleen in op de mogelijk
kant van de media voor kinderen, en
daarbij vooral op de mogelijke effecten
van mediageweld. Media kunnen ook
veel positieve nitwerkingen hebben op
kinderen. Hoewel het belangrijk is dat
er veel aandacht gegeven wordt aan de
vele kansen en mogelijkheden die me-
dia aan kinderen en jongeren bieden,
zal ik de positieve invloeden hier toch
niet beschrijven. De discussie over de
uitwerking van het mediageweld is al
gecompliceerd genoeg. Ik beperk mij

dan ook tot de verschillende visies die’

onderzoekers in de loop der jaren heb-
ben ontwikkeld over de mogelijke ne-
gatieve uitwerking van het mediage-
weld op minderjarigen. Daarbij ga ik
uitvoerig in op onderzoeksuitkomsten
in de vele internationale publicaties die
over mediageweld zijn verschenen.
Vooral de meest recente onderzoeks-
resultaten van het afgelopen decen-
nium zal ik aan bod laten komen, om-
dat het meest uitgebreide Nederlandse
overzicht van het internationale onder-
zoek naar televisiegeweld al weer tien
jaar oud is.

wetenschap echter niet stilgestaan

en zijn er belangrijker nieuwe
ideeén over mediageweld en kinderen
ontstaan. Ik vind het belangrijk die
nieuwe inzichten hier te behandelen.
Bovendien is er in het afgelopen decen-
nium een explosie geweest van media-
aanbod en van mediamogelijkheden. In
de afgelopen tien jaar is het niet alleen
het televisieaanbod enorm gegroeid,
maar ook het aanbod van andere ‘mo-
derne’ media. Bijna iedereen heeft te-
genwoordig minstens één computer
met internetaansluiting en het is, zeker
voor de meeste kinderen, net zo van-
zelfsprekend dat het licht brandt als dat
de computer alle websites van de we-
reld in huis kan brengen. Een storing
bij de provider of in de netwerkkaart
van de pc thuis is haast net zo onge-
makkelijk als wanneer er geen water
uit de kraan stroomt. Daarnaast is het
voor veel kinderen en jongeren de ge-
woonste zaak van de wereld dat ze hun
eigen mediaapparaten hebben. Veel
kinderen in de bovenbouw van de ba-

In het afgelopen decennium heeft de

sisschool hebben al een eigen televisie-

toestel, een eigen mobieltje en een ei-
gen videogame console. Bovendien
hebben kinderen al op jonge leeftijd
vrijelijk toegang tot de computer en via
internet tot allerlei websites. Met deze
ingrijpende verandering van het media-
aanbod en de toegankelijkheid daartoe
is de media-opvoedingstaak van ouders
er niet gemakkelijker op geworden, of
tenminste sterk veranderd. De beeld-
informatie die via allerlei schermen

door kinderen gezien kan worden biedt
vele mogelijkheden tot vermaak en tot
lering. Maar tegelijk bieden al die
nieuwe mediamogelijkheden voor kin-
deren ook risico’s. Ouders moeten zich
nu dus niet alleen vaker over de schade-
lijkheid of geschiktheid van het aanbod
van de traditionele media (televisie en
film) buigen, maar moeten nu ook na-
gaan wat voor mogelijkheden en risi-
co’s de moderne media voor kinderen
met zich meebrengen. Gelukkig beste-
den de onderzoekers van communi-
catiewetenschap tegenwoordig ook in
steeds grotere mate aandacht aan het
gebruik en de invloeden van internet en
games. Ook voor die media wordt het
beeld steeds helderder en wordt duide-
lijk in hoeverre ze leerzaam, vermake-
lijk of gewelddadig kunnen zijn en in
welke mate ze een kans en een risico
voor minderjarigen kunnen vormen,
De onderzoekers die zich bezighouden
met het geweld in de media hebben ook
steeds meer oog voor elkaars visies en
theorieén. Ze trachten nu zo veel moge-
lijk een gezamenlijke en eenduidige
verklaring te geven voor hoe het me-
diageweld jeugdigen kan beinvioeden
en voor welke kinderen de risico’s het
grootst zijn. Over die nieuwe inzichten
van wetenschappers in de mogelijke in-
vloeden van mediageweld gaat het in
de navolgende hoofdstukken.

Het boek in een notendop

Dit boek is gebaseerd op diverse publi-
caties die een zeer uitvoerig overzicht
geven van de huidige internationale
stand van zaken rond het onderzoek
naar aanstootgevende media-inhouden,
mediageweld, media-opvoedingsinter-
venties en de wijze waarop kinderen
omgaan met media. Daarnaast heb ik
natuurlijk ook veel aandacht besteed
aan nieuwere studies die niet in de bo-
vengenoemde werken zijn vermeld. Tot
slot heb ik er uniteraard voor gekozen
om ook veel aandacht te besteden aan
Nederlands en waar mogelijk Vlaams
onderzoek rond media en geweld en
jeugdigen. Ik gebruik overigens vaak
de term kinderen waarbij ik kinderen
tot twaalf jaar bedoel, alsook pubers en
jonge adolescenten tot circa twintig
jaar. In de ogen van ouder blijven het
tenslotte toch hun ‘kinderen’ hoe oud
ze ook zijn.

Mijn boek heeft de volgende opbouw:
Allereerst behandel ik de mate waarin
geweld voorkomt in de media (hoofd-
stukl). De hoeveelheid geweld in het
drama-aanbod op televisie wordt al
decennialang onderzocht, vooral in
Amerika. In de afgelopen tien jaar zijn
echter belangrijke nieuwe studies ver-
schenen over de hoeveelheid geweld in
het televisieaanbod, waarbij nu
ook gekeken is naar andere
genres dan televisiefilms en —
series. Bovendien komt er nu
ook steeds meer aandacht voor
de hoeveelheid geweld in games
en is er recentelijk een enkele
studie verschenen met gegevens
over geweld op het internet.
Hoofdstuk 2 gaat over de reden
die kinderen en jongeren kunnen
hebben om naar gewelddadige
programma’s of films te kijken of
om gewelddadige games te spe-
len. Ondanks de vele en regelma-
tige kritieken blijft het media-
geweld toch een zeer geliefd ele-
ment van het media-aanbod. Via
verschillende theoriegén wordt uit-
gelegd hoe kinderen gefascineerd
kunnen zijn door het mediageweld
en welke functies dat geweld voor
hun ontwikkeling kan hebben.
Vervolgens ga ik in hoofdstuk 3 in op
de vele theorieén die in de loop der ja-
ren zijn ontwikkeld over hoe het me-
diageweld kinderen kan beinvloeden.
Vooral met de komst van computers-
pelletjes heeft het onderzoek naar
mediageweld een nieuwe impuls ge-
kregen en is de theorie over de bein-
vloeding van de agressieve persoon-
lijkheid door het mediageweld sterk
aangepast. Meerdere onderdelen van
oudere theorieén hebben nu een be-
langrijke plaats gekregen binnen het
meest actuele model dat zowel korte-

termijneffecten verklaart als lange-
termijninvloeden.

Hoofdstuk 4 gaat over de verschillende
onderzoeksmethoden die wetenschap-
pers toe passen om vast te stellen of
mediageweld van invloed is op het ge-
drag, de houding en de emoties van
kinderen en jongeren. In dit hoofdstuk
ga ik in op de sterktes en zwaktes die
elke onderzoeksmethode heeft. Door
de verschillende methodes van onder-
zoek naast elkaar te zetten wordt duide-
lijk dat onderzoek nooit een onomsto-
telijk bewijs zal kunnen leveren voor
de invloed van het mediageweld. Tege-
lijkertijd wordt wel aannemelijk ge-
maakt dat de vele studies tezamen erop
wijzen dat er aan de confrontatie met
het mediageweld voor kinderen en jon-
geren wel degelijk risico’s verbonden
kunnen zijn.

De verschillende typen effecten die bij
kinderen kunnen optreden als gevolg
van de confrontatie met mediageweld
behandel ik in hoofdstuk 5. Dan gaat
het over verschillende vormen van me-
diageweldeffecten. Immers, ‘de’ in-
vloed van mediageweld bestaat niet,
omdat verschillende vormen van me-
diageweld bij verschillende kinderen
en jongeren uiteenlopende soorten ef-
fecten kunnen hebben. De effecten van
de beelden van mediageweld zijn ech-
ter wel te verdelen in drie hoofdtypen
die ik in dit hoofdstuk behandel:
emotionele effecten, kennis- en hou-
dingseffecten, en tot slot gedragseffec-
ten.

In het afgelopen decennium is ook veel
aandacht uitgegaan naar hoe kinderen
het mediageweld waarnemen, zodat in-
middels gefundeerde uvitspraken ge-
daan kunnen worden over hoe kwalijk
bepaalde vormen van mediageweld
kunnen zijn. In de wetenschap gaat het
er dan ook niet langer om of media-
geweld wel schadelijk is voor kinderen,
maar om de vraag welke typen geweld
het meest een risico vormen. In hoofd-
stuk 6 behandel ik daarom op welke
manier het gespeelde geweld voor kan
komen in televisieseries en films en in
computerspelletjes. Daaraan gekop-
peld behandel ik welke risico’s die vor-
men van mediageweld voor kinderen
met zich mee kunnen brengen. Ook ga
ik in dit hoofdstuk in op het realistische
geweld in nieuws en documentaires en
op een specifiek type geweld op inter-
net (cyberpesten en stalking) en hoe dat
soort geweld kinderen kan beinvloe-
den.

In hoofdstuk 7 wordt ingegaan op
welke kinderen, afgaand op het onder-
zoek naar hun mediabeleving, het
grootste risico lopen bij de confrontatie
met mediageweld. In dit hoofdstuk
wordt vooral veel aandacht besteed aan
de ontwikkeling van kinderen tot jong-
volwassene, omdat tijdens de verschil-
lende leeftijdsfases kinderen steeds
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weer anders omgaan met de media.
Enerzijds worden zij mediawijzer,
maar anderzijds veranderen met het op-
groeien ook de voorkeuren voor be-
paalde programma’s, films en games.
Daardoor zijn er steeds opnieuw risi-
co’s verbonden aan de confrontatie met
het mediageweld.

In hoofdstuk 8 behandel ik de vraag
hoe zorgelijk de situatie nu eigenlijk is
en wat de mogelijke maatschappelijke
consequenties zijn die aan het media-
geweld kleven. Ook ga ik in dit hoofd-
stuk in op hoe de mogelijke risico’s van
mediageweld op dit moment kunnen
worden teruggedrongen, waarbij met
name de rol van de mediabranches
(Kijkwijzer en PEGI) aan bod komt. Tk
behandel gegevens over verschillende
vormen van mediaclassificaties en
welke invloed dat kan hebben op de be-
trouwbaarheid en op het gebruik door
ouders.

Hoofdstuk 9 gaat over de meeste be-
langrijke groep die ervoor kan zorgen
dat de mogelijke effecten van het me-
diageweld op kinderen niet optreden:
de opvoeders thuis en op school. 1k
bespreek de wetenschappelijke onder-
bouwing van diverse internationale
mediageweldinterventies die in het on-
derwijs ingepast zijn en behandel wat
er inmiddels via het onderzoek weten
over wat ouders thuis het best kunnen
doen om hun kinderen tot bewuste
mediaconsumenten op te voeden.

ot slot geef ik aan het eind van dit
Tboek (hoofdstuk 10) een opsom-

ming van wat de voorgaande
hoofdstukken duidelijk hebben ge-*
maakt. Puntsgewijs vat ik de belang-
rijkste conclusies van elk hoofdstuk
nog éens samen. Om het naslaan van
dit boek te vergemakkelijken treft de
lezer aan het eind ook een overzicht
aan met trefwoorden en een verwijzing
naar de pagina’s waarop die trefwoor-
den in de tekst worden behandeld.

e aanzel tot dit boek kwam me-
Ddio 2006 van Wim Bekkers, di-

recteur van het NICAM. Hij ver-
zocht mij voor de NICAM-dossier=
reeks een overzicht te maken van de
stand van zaken rond het ‘jeugd en
mediageweld’-onderzoek. Het is me
niet gelukt dat overzicht beknopt te
houden, gewoon omdat er zoveel over
het onderwerp te vertellen is, en dat
heeft uviteindelijk geresulteerd in dit
boek. Ik ben Wim en zijn team dank-
baar voor de steun die ze in de afgelo-
pen maanden hebben gegeven bij het
tot stand brengen van dit overzicht rond
geweld in de media. Daarnaast dank ik
de Nederlandse en Vlaamse communi-
catiewetenschappers, die een eerder
manuscript hebben beoordeeld, en
Jutine Pardoen, hoofdredacteur van
Ouders Online (www.ouders.nl), voor
het meelezen en de adviezen die ze ge-
geven heeft.
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