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Veel mannen doen
het graag, zeker op
vakantie in Frank-
rijk : een partijtje

petanque spe-
len (komt
van ‘pied
tanque’,
beteke-

nis: ‘voe-
ten teza-

men’). Ook de
modewereld heeft dat ein-
delijk geroken. Het Franse

modemerk Louis Vuitton
ontwierp een set jeu de bou-
les en prijst die nu naast das-

spelden en handtassen aan
als accessoire voor mannen.

De zachte, lederen ballen
zijn voorzien van het ver-
maarde LV-monogram en

zitten verpakt in een sober,
maar kwalitatief etui voor-

zien van stevige rits. We zien
er uw man deze zomer niet
veel bijval mee oogsten op
het stoffige dorpsplein van

Saint-Martin-de-Valgalgues,
dit exquise setje is eerder

iets om mee te scoren op een
strook mals gras in

Saint-Tropez. Uw va-
kantiegeld komt al-
leszins van pas als u

zich dit kleinood
wil aanschaf-

fen: de prijs
bedraagt -
slik - 1.300
euro. (BVu)

Er is hoop. De verkoop van de
hippe ‘skinny jeans’ komt
maar niet van de grond. Mis-
schien omdat de doorsnee-
vrouw niet over Kate Moss-
beentjes beschikt en er in zo’n
superstrakke spijkerbroek
uitziet alsof ze op twee wor-
sten loopt? Gelukkig komt het
komende winterseizoen eni-
ge evolutie in de zaak. Opge-
let: de ‘skinny jeans’ blijven
hip, maar er komen toch weer
alternatieven. Zo zou de ver-
maarde ‘pâte d’ éléphant’ stil-
aan voet aan de grond krijgen
in Hollywood. Eva Mendes
werd gesignaleerd in een mo-
del met superwijde pijpen die
bijna het idee van een rok ge-
ven. Trendsetters als Came-
ron Diaz en Cate Blanchett
geven dan weer de voorkeur
aan het nieuwe ‘bootcut’ mo-
del: strak op heupen en dijen
en uitlopend vanaf de knie.

(BVu)

ZANGERES 
EMMA BUNTON MET 
OLIFANTENPIJPEN. Corbis

G
EZ

EG
D

«Tegenwoordig
noemt men een

huwelijk al
geslaagd als men
de echtscheiding

drie keer heeft
weten uit te

stellen»

ACTRICE
JULIA ROBERTS, 
pas bevallen van 

haar derde kind

DE WRAAK
VAN DE

OLIFANTENPIJP

VOOR MENEER

Zachte
lederen

ballen

1 KEN UW 
KLASSIEKERS
Tommy: «Onmis-
baar in de kleerkast
van elke vrouw:
een zwart jurkje,
een klassieke
blazer en jeans.
Drie tijdloze basis-
stukken, die voor
elke gelegenheid
passen. Investeren
is de boodschap.»

2 WEES NIET 
GIERIG
Tommy: «Ga voor
kwaliteit en goede
pasvorm. De aan-
koopprijs is bij-
gevolg vaak iets
hoger, maar je hebt
er jaren plezier
van.»

3 GIJ ZULT UW
GEUR VERSPREIDEN
Tommy: «Bij jouw
persoonlijkheid
hoort jouw eigen
parfum. Zoek en
vind die perfecte
geur, draag hem
vervolgens dage-
lijks en maak hem
tot je handels-
merk.»

4 SPEEL MAAR
WEES TROUW
Tommy: «Behandel
je kledingstijl zoals
je man: probeer
trouw te blijven.
Experimenteren en
een beetje spelen, is
oké, maar blijf
vooral kiezen voor
je eigen, veilige
outfit.»

5 GIJ ZULT NOOIT
OVERDRIJVEN
Tommy: «Less is
more. Trop is te
veel. Overdrijf nooit
met felle kleuren,
accessoires, make-
up of parfum.»

DE 5 STIJLGEBODEN VAN TOMMY HILFIGERTommy viert feest: dit
jaar ligt het vermaarde,
blauw-rood-witte logo
tien jaar in de Belgische
winkels. Hoog tijd voor

onze welgemeende felici-
taties aan de befaamde

ontwerper. En toen we
hem toch aan de lijn had-

den, eisten we meteen
ook zijn vijf stijlgeboden.

(Hij was diep ontroerd) 

MIRELLA VERBEKEN

De zestigplussers zijn 
pioniers in de liefde, zegt u.
Waarom? 
«We zijn de eerste generaties die
zo lang en zo gezond aan het
leven zijn, dat er letterlijk nog
een langdurige nieuwe verbin-
tenis mogelijk is. De scheidings-
golf neemt ook uitbreiding in de
groep van zestigers, zelfs van
zeventigers en tachtigers. En
voor ieder van ons is dat weer al-
leen-zijn allemaal zo verschrik-
kelijk nieuw. Het is op deze leef-
tijd belangrijk dat je goed weet
waar je heen wilt. Mijn genera-
tie is gewend met weinig genoe-
gen te nemen. Een nieuwe part-
ner op latere leeftijd doen we
vaak af als luxe. Dat is het grote
verschil met de babyboomers,
de 50-plussers. Die zijn in opko-
mende welvaart opgegroeid en
vinden sneller dat ze bepaalde
dingen verdienen.» 

Wat zijn de grootste 
valkuilen? 
«Eén: haast! Men denkt nog
weinig tijd te hebben. Men wil
dus snel snel weten ‘of het iets
wordt’. Men doet een beetje pa-
niekerig. Begrijpelijk, maar
moordend. Want haast is heel
slecht voor de intimiteit. Twee:
vrijheid. Geen werk meer heb-
ben, waar je toch je hele leven
60, 70 procent van je tijd aan
besteed hebt, kan omslaan tot
een last. Je hele emotionele
huishouding op de helling zet-
ten. Als je om die reden een
partner gaat zoeken, zit je ver-
keerd. Wat ook geldt voor de
derde valkuil: eenzaamheid en
verveling. Weer geen goede be-
weegreden: de last op de ander
is te zwaar.»

Wat is er hetzelfde als 
de verkering van toen? 
«Het belang van een degelijke
kennismaking blijft net zo
groot, of is nog groter, als in de
tijd dat je als jong meisje op het
dorp liep rond te kijken wie er
zoal op de markt was. De ouder-
wetse definitie van verkering,
namelijk ‘uitzoeken hoe het is in
elkaars aanwezigheid te zijn’, is
op latere leeftijd nog steeds zeer
aan te raden. Want je hebt als
zestigplusser een heleboel
bagage bij je. Hoe het is in el-
kaars woonomgeving te zijn?
Hoe ga je om met elkaars kinde-
ren, hoe met je geld, hoe stel je je
intieme behoeften op elkaar af?
Je bent al jaren geen onbeschre-
ven blad meer.» 

Daarom adviseert u: 
goed onderhandelen. 
«Ja. Het klinkt een beetje zake-
lijk, maar het ìs allemaal geen
uitgestelde rozengeur en mane-

schijn. Wanneer je genegenheid
blijkt op te vatten voor elkaar,
kan je maar beter een en ander
heel objectief doorpraten. Over
geld, bijvoorbeeld. De een wil
oppotten, de ander alles opma-
ken. Maar ook over intieme ver-
langens. Die ook op late leeftijd
nog bij te stellen zijn. Je kunt de

ander niet veranderen, maar
wel bij jezelf afwegen of je zelfs
hele oude, uitgesleten patronen
toch wil doorbreken.»

Zestigplussers blijken goed
overweg te kunnen met de
nieuwe vormen van dating.

«Absoluut. Heel veel oudere
mensen zoeken actief op het in-
ternet naar een nieuwe partner.
Er zijn relatiebemiddelings-
bureaus voor oudere mensen.
En advertenties plaatsen in de
krant is een andere, veelge-
bruikte mogelijkheid - ook de
manier waarop ik mijn partner

heb gevonden en die ik te pre-
fereren vind. Het tempo is rusti-
ger, er is sneller een lijfelijke
ontmoeting tijdens dewelke je
zoveel méér kunt aflezen van
elkaar. Het chatten nodigt al
snel uit om heel vertrouwelijk
te worden, want de fantasie
speelt een grote rol en doet de

hoop al fel oplaaien, maar het is
ook bedrieglijk.»

Kinderen zijn niet altijd
blij met de nieuwe vriend
van mama... 
«Zeker als het over erf-
rechterlijke aangelegen-
heden gaat, komt er vaak
al tegenstand. En los daar-
van, kinderen hebben de
neiging om te zeggen: ‘Heel
leuk voor je ma, maar ik wil
het wél allemaal weten
hoor...’ Wanneer je zo oud
bent geworden als wij, en je
opvoedingstaak zit er boven-
dien op, heb je echt wel het
recht op privacy. Kinderen ver-
tellen niet alles aan hun ouders,
ouders hoeven dat dus ook niet
te doen aan hun kinderen. Het
lijkt me wijs te wachten tot je
voor jezelf hebt uitgezocht of je
met iemand verder wil, voor je
je kinderen inlicht. Ook over de
beslissingen die je verder neemt
met je nieuwe partner. Je hoeft
aan je kinderen echt geen toe-
stemming te vragen.»

Een misvatting over oude(re)
mensen: seks is verleden tijd.
Een kleinzoon wordt al bijna
onpasselijk als hij zijn oma
een beetje ziet dollen met een
heer op het strand, is een
fragment uit je boek. 
«Het is erg jammer dat dat zo
gezien wordt. Men doet er
lacherig, in het beste geval ver-
tederd over. ‘Kijk haar eens, hoe
schattig...’ Héél irritant. Ver-
liefdheid is hetzelfde als vroe-
ger. Lichamelijk en geestelijk
contact ook, dat blijft zo tot je
doodgaat. Wij hebben niet voor
niks de seksuele revolutie mee-
gemaakt toen we jong waren,
weet u. Een fijn seksleven inspi-
reert en geeft levenslust. Het is
jammer dat het zogenaamd niet
meer màg. Zoals een koppel
tachtigers dat ik interviewde
voor het boek, zei: ‘Al leven we
samen nog maar één jaar ver-
der, we zouden er alles uithalen
wat erin zit.’ Prachtig toch?»
«Een andere vrouw had jammer
genoeg zelf zo’n afschuw van
haar lichaam gekregen dat ze er
niet aan dàcht zich ooit nog uit
te kleden voor een man. Een
heikele zaak, want de gevoelens
zijn er wél nog. Ik ben plaatsver-
vangend beschaamd voor de
beeldcultuur die dìt soort reac-
ties al zoveel jaren voedt door te
suggereren dat alles strak moet
zijn.»

‘Verkering na je zestigste - een
gebruiksaanwijzing’ van Sophie
de Wijn, Uitgeverij SWP/Scrivare,
155 blz. 14,90 euro

Sophie de Wijn was 61 toen ze, na veertien jaar alleen-zijn, besloot dat ze weer
verkering wilde. En tot haar verbazing was ze niet alleen. «Heel veel ouderen surfen
op het internet of zijn langs een andere weg op zoek naar een nieuwe partner. Maar

een toekomst opbouwen met iemand met wie je geen verleden deelt, doe je niet
zomaar.» Ze schreef er een boek over. Géén juridisch-fiscale (erfenis)wijzer, maar

een integere wegwijzer voor vrijersvoeten met meer kilometers.

Sophie de Wijn (67) schreef ‘een gebruiksaanwijzing’
voor zestigplussers op zoek naar een nieuwe liefde

VERKERING ALS
JE OUD(ER) BENT

ANNICK DE WIT

«Over seks op
leeftijd doet men
lacherig. Héél
irritant. Het is
belangrijk, dat
blijft zo tot je
doodgaat»

«Kinderen
vertellen niet
alles aan hun
ouders, ouders
hoeven dat dus
ook niet aan 
hun kinderen»

C
or

bi
s

Re
po

rt
er

s

PN

KOS


