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Sociaal-emotionele ontwikkeling en handelingsstrategieën

	
	Leeftijds

equivalent


	Kernthema’s
	Rol vertrouwenspersoon

(intensiteit van begeleiding)


	Betekenis van anderen 

dan vertrouwenspersoon
	Handelingsstrategieën

	1e fase


	0-1½ jaar
	Veiligheid en vertrouwen


	Directe, volledige zorg voor de cliënt
	Geen
	Onvoorwaardelijke acceptatie

Zorg voor fysiek en emotioneel welbevinden

Voorspelbaarheid

Valideren



	2e fase


	1½ -3 jaar
	Vasthouden en loslaten


	Fysieke nabijheid, vrijheid begrenzen
	Interesse voor anderen 

Eigen behoeften staan centraal

Extern geweten
	Ruimte voor nieuwe ervaringen

Gevoel van competentie geven

Grenzen stellen en waarden en normen hanteren

Aandacht houden voor:

Onvoorwaardelijke acceptatie

Zorg voor fysiek en emotioneel welbevinden

Voorspelbaarheid

Valideren



	3e fase


	3-6 jaar
	Rekening houden met anderen
	Onzichtbaar beschikbaar
	Contact met anderen is belangrijk 

Middels regels en afspraken rekening kunnen houden met anderen
	Zelfstandigheid bieden,

Contacten met anderen stimuleren en in goede banen leiden

Aandacht houden voor:

Onvoorwaardelijke acceptatie

Zorg voor fysiek en emotioneel welbevinden

Voorspelbaarheid

Valideren

 Ruimte voor nieuwe ervaringen en eigen initiatief

 Gevoel van competentie geven

Grenzen stellen, waarden en normen hanteren




