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Handelingsstrategieën gericht op zelfverwerkelijking

	
	Behoeften

van cliënten
	Handelingsstrategieën 

voor ouders, begeleiders, leerkrachten
	

	 Veiligheid
	Onvoorwaardelijke acceptatie
	Houdingsaspecten
	De cliënt mag er zijn zoals hij is

Eigen verwachtingen, behoeften, normen en waarden opzij zetten

Doe geen beroep op zelfstandigheid en eigen verantwoordelijkheid

	
	
	Aandachtspunten interactie
	Oogcontact

Bij naam noemenNabijheid/lichamelijkcontact

Instemmend benoemen 

Vriendelijke toon en lichaamshouding

Passende humor

Initiatief volgen

	
	
	Prettig samen zijn en samen doen
	Laten merken dat je het fijn vindt om met cliënt samen te zijn

Dingen met cliënt doen hij graag doet 

Overnemen wat cliënt niet zelf kan

	
	Fysiek en emotioneel welbevinden
	
	Optimale omgevingscondities

Passende hulpmiddelen bij lichamelijke handicaps

Rekening houden met nare gevoelens en lichamelijk ongemak

Geschikte plaats en tijd voor activiteiten

	
	Voorspelbaarheid 
	
	Vertellen of laten zien wat er gebeuren gaat

Bij terugkerende situaties en contactmomenten herkenbare routines inbouwen

Aansluiten bij patronen van de cliënt 



	Vertrouwen
	Gevoelens worden herkend en erkend
	Valideren
	Afstemmen op beleving van de cliënt

Aandachtig luisteren en meeleven

Actief luisteren

Aandachtspunten m.b.t. woordgebruik

	Loslaten
	Ruimte voor nieuwe ervaringen en eigen invloed
	
	Met iets nieuws in aanraking brengen

Laten experimenteren

Eigen initiatieven toelaten

Laten kiezen

‘Nee’ accepteren

	
	Gevoel van competentie 
	
	Zorgen dat dingen kunnen lukken

Waarderen wat goed gaat

 (Herstelbare) fouten toestaan

Hulp en steun bieden als het nodig is

	
	Grenzen en waarden en normen 
	Duidelijke regels op groeps- en individueel niveau
	Uitleg geven over het waarom van regels(afhankelijk van cognitief niveau)

Weten hoe strak je de regels moet hanteren

Weten hoe je de cliënt aanspreekt bij overtreding



	
	
	Aandachtspunten interactie
	Ik-boodschappen,

Opbouwende kritiek

	Autonomie
	Gevoel van zelfstandigheid 
	
	Plannen laten maken en uitvoeren

Beschikbaar zijn als hulp gevraagd wordt

	Creativiteit
	Iets eigens bedenken en doen
	
	Ruimte geven, signaleren  en waarderen




