
‘Goede zorg’ wordt steeds meer gedefinieerd in termen van ‘betaalbaarheid’ en ‘functio-
nele regels’. Zonder de goede kanten van deze ontwikkelingen uit het oog te verliezen
stelt dit boek de risico’s hiervan uitvoerig aan de orde. 
De titel van dit boek verwijst naar de ervaring dat reflectie op de vraag ‘waarom we de din-
gen doen zoals we ze doen’ als luxe wordt ervaren, als ‘slagroom op de koffie’. De waan
van de dag laat hiervoor weinig ruimte, terwijl de toenemende complexiteit van de zorg
daar wel om vraagt. 
De discussies in dit boek leveren een bijdrage aan het actuele maatschappelijke debat over
de jeugdzorg, door juist te wijzen op ‘het goede’ en te onderzoeken waar meer mogelijkhe-
den liggen om ‘het goede te doen’. Dit zoekproces is een inspiratiebron voor velen die in
de jeugdzorg werkzaam zijn, van hulpverleners tot en met verantwoordelijke politici.
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Lomp gedrag, anderen opzij duwen, alleen voor je eigen belangen gaan, minachting voor
andersdenkenden, onverzadigbaarheid en zelfingenomenheid: enkele kenmerken van
het dikke-ik dat zich inmiddels in ons land in vele gedaanten manifesteert. Variërend van
zelfverrijkende managers, ijdele tv-persoonlijkheden en elkaar verdringende politici tot
kijvende columnisten en gewelddadige voetbalsupporters. Het dikke-ik is vrij, autonoom
en welvarend – en tegelijkertijd hoogst ontevreden.
Voor postmoderne individuen die de opmars van het dikke-ik met lede ogen aanzien, is
een terugkeer naar bindende normen en waarden en naar de bijbehorende verticale
gezagsverhoudingen evenmin acceptabel. Daarmee rijst de vraag hoe voorbij het dikke-
ik te komen: in naam van welke waarden kunnen de autonomie en onverzadigbaarheid
van het dikke-ik in het dagelijks leven begrenst worden zonder diens eigenheid geweld
aan te doen? In dit boek wordt deze vraag beantwoord vanuit een kritisch-humanistisch
perspectief met behulp van de begrippen diepe autonomie, horizontale transcendentie,
normatieve professionaliteit en maatschappelijk verantwoord organiseren.
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In dit boek zijn de sleutelteksten uit het internationale debat over Restorative Justice bij
elkaar gebracht en voor een breed Nederlandstalig publiek bereikbaar gemaakt. Het biedt
de geïnteresseerde rechter, advocaat en officier, reclasseringsmedewerker, beleidsmede-
werker en onderzoeker een overzicht van de verschillende inzichten en discussies op het
terrein van het herstelrecht. Elke bijdrage wordt voorafgegaan door een beknopte inlei-
ding waarin de achtergronden van het stuk en van de auteur worden geschetst. 
Het herstelgesprek bij jeugdige delinquenten is samengesteld, geredigeerd en ingeleid door
Ido Weijers, docent Pedagogiek bij de Faculteit Sociale Wetenschappen en hoogleraar
Jeugdrechtspleging aan de Faculteit Rechtsgeleerdheid van de Universiteit Utrecht. De
bijdragen zijn van Andrew Ashworth, Gordon Bazemore en Lode Walgrave, John
Braithwaite en Stephen Mugford, Nils Christie, Kathleen Daly, Antony Duff, Gabrielle
Maxwell en Allison Morris, Elmar Weitekamp, Ido Weijers en Howard Zehr. 
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De gezondheidszorg heeft in toenemende mate te maken met chronische gezondheids-
aandoeningen. Deze toename kan in verband worden gebracht met de veranderde
levensstijl in de westerse wereld. Zorgwekkend is dat deze levensstijl, grofweg samenge-
vat als te veel en eenzijdig eten, te weinig bewegen, vaak ook te veel stress in combinatie
met roken en alcohol drinken, zich in sneltreinvaart verbreidt over de gehele aarde. In de
geestelijke gezondheidszorg worden mensen, bij een groot deel van de stoornissen, met
name behandeld met pillen en praten. Echter, fysieke activiteiten blijken preventief en
curatief een grote bijdrage te kunnen leveren aan de gezondheid. 
Pillen, praten, bewegen is uitermate geschikt voor eenieder werkzaam in de ggz en instel-
lingen die zich bezighouden met maatschappelijk werk.
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De afgelopen jaren is een forse verschuiving zichtbaar geworden in de manier waarop
Nederlanders hun leven indelen en organiseren. 
In algemene zin kan worden gesteld dat de klassieke standaardlevensloop – leren, wer-
ken, rusten – plaatsmaakt voor een keuzebiografie. In dit verband heeft het kabinet enke-
le jaren geleden een Verkenning Levensloop (2002) ondernomen. Daarin onderzoekt de
overheid hoe zij het beste kan inspelen op de veranderende levensloop van moderne
mensen. In deze bundel geven filosofen, sociaal-wetenschappers en levensbeschouwelij-
ke auteurs hun eigen visie op de even sluipende als ingrijpende veranderingen in onze
levensloop. Centraal staan thema’s als keuzevrijheid, verantwoordelijkheid, (on)maak-
baarheid, omgaan met tijd, beslissende momenten, en goed oud worden. 
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Jaarlijks zijn vele kinderen het slachtoffer van mishandeling, verwaarlozing of seksueel
misbruik in het gezin. Verschillende beroepsbeoefenaren en beleidsmakers houden zich
bezig met de aanpak van dit maatschappelijke probleem. Vaak zijn zij slechts betrokken
bij een deel van die aanpak. Zij zijn bijvoorbeeld vooral gericht op preventie of werken
in de hulpverlening. In dit boek wordt juist de aanpak van begin tot eind op een rij gezet:
universele preventie, ondersteuning van risicogezinnen, signalering, melding, onderzoek
en beoordeling, hulpverlening en bescherming, straf en samenhang en samenwerking.
Daaraan voorafgaand staan de auteurs stil bij de vraag waarom een goede aanpak van kin-
dermishandeling zo noodzakelijk is en welke aanknopingspunten er zijn om kindermis-
handeling te kunnen bestrijden. 
Doelgroep: beroepskrachten (in opleiding) en beleidsmakers in de (jeugd)gezondheids-
zorg, jeugdzorg, jeugd-ggz, jeugdbescherming, het onderwijs en bij overheden, die van-
uit hun functie de aanpak van kindermishandeling kunnen en willen verbeteren. 

Auteurs: Adrie Wolzak & Ingrid ten Berge
Verschijnt: oktober

In Ik heb ook wat te vertellen! wordt communiceren met pubers beschreven en eigenlijk
met mensen in het algemeen. Want als je met pubers kan communiceren dan kán je
communiceren. Volwassenen zetten met hun ‘gepreek’ de hersens van pubers op ‘uit’.
Echt communiceren betekent echter hersens op ‘aan‘ zetten.

Auteur: Martine Delfos
Verschijnt: oktober

Dit boek is gewijd aan waarden en normen en de wijze waarop kinderen daarmee leren
omgaan. Het verbindt inzichten uit de ethiek met de ontwikkelingspsychologie en plaatst
deze in een pedagogisch kader. Belangrijke waarden als fatsoen en betrouwbaarheid
komen aan bod, maar ook burgerschapswaarden als vrijheid en tolerantie. 

Tom Kroon benadrukt het belang van een opvoeding die zich in eerste instantie richt op
het aanleren van goede gewoontes. Hij wijst op de betekenis van morele emoties als ver-
ontwaardiging, schaamte en schuld, en op de onmisbaarheid en de functie van het gewe-
ten voor de vrije en verantwoordelijke mens. Dit boek is geschikt voor ouders en met name
studenten die zich voorbereiden op een functie in het basisonderwijs.
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Ouders met een niet-Nederlandse achtergrond zijn over het algemeen positief over hun
eigen opvoedersrol. Zij vinden dat zij de baas zijn, dat zij verantwoordelijk zijn en zij ver-
wachten van hun kinderen respect voor zichzelf en voor anderen. Zij zijn trots op de
ouderlijke status die ze hebben. Man en vrouw zijn het meestal eens over de invulling
van ieders rol naar de kinderen. Dit is een groot verschil met ouders die van oorsprong in
Nederland opgroeien. Zij hebben vaak een onzeker en zelfs negatief beeld van hun eigen
opvoedersrol. Ze vínden wel dat ze de baas moeten zijn, maar voelen dat meer als een
last dan als een voorrecht. 
Elsie Sloot richt zich op jonge ouders die hier zijn opgegroeid in een niet-Nederlands
gezin. Ouders die hun eigen kinderen willen opvoeden met behoud van de culturele
waarden maar zodanig dat de opvoeding ook aansluit bij de Nederlandse maatschappij.

Auteur: Elsie Sloot
Verschijnt: september

Mensen met autisme lijken vaak bewust het alleenzijn te verkiezen boven het gezelschap
van anderen. Kun je daaruit afleiden dat ze zich nooit eenzaam voelen? Baukje van
Kesteren concludeert het tegendeel. Rond haar vijftigste ontdekt zij dat ze een aan autis-
me verwante stoornis heeft. Anderhalf jaar is ermee gemoeid voor zij deze nieuwe weten-
schap over zichzelf een plaats heeft gegeven. Eén van de dingen waarop zij stuit, is het
mogelijke verband tussen de stoornis en het gevoel van eenzaamheid waarmee zij al sinds
haar kindertijd wordt geconfronteerd. 
Zij vertelt haar eigen verhaal en laat ook een twintigtal lotgenoten aan het woord. Hun
ervaringen werpen een schrijnend licht op het dagelijkse gevecht tegen de eenzaamheid.
Daarnaast voert zij interviews met professionals over hun pogingen autisten een uitweg
uit de eenzaamheid te helpen vinden. 
Een confronterend boek over een gevoelig onderwerp. 
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Oud zijn is voor veel mensen feest en dat terwijl de maatschappij van ouderen en de ver-
grijzing juist een probleem maakt. Ouderen worden vaak ten onrechte gezien als een ‘doel-
groep’, mensen die hulp nodig hebben, niet als een groep die een belangrijke bijdrage kan
leveren aan de samenleving, ook al is dat niet op de (betaalde) arbeidsmarkt. Ouderen kun-
nen een bijdrage leveren aan cultuur, aan de manier van denken over onze tijd.
Liebje Hoekendijk bespreekt thema’s als ‘feest’, herinneringen, zingeving en seks, maar
ook vraagstukken als afhankelijkheid van hulp, depressie en overlijden en put daarbij uit
ervaringen van ouderen zelf. 
Levenskunst van ouderen is onmisbaar voor iedereen die bezig is oud te worden, maar ook
voor kinderen van oude mensen, verzorgers en vrijwilligers. 

Auteur: Liebje Hoekendijk
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In het kort gezegd gaat het in dit boek over de terugkeer van iedere mens naar zijn oor-
spronkelijke natuurlijke staat en de gevolgen daarvan op zijn leven.
Het eerste deel van het boek zal zich bezighouden met het onderzoeken van enkele inge-
slepen, traditionele visies, termen, woorden en begrippen, die nog een lading proberen te
dekken, waar tegenwoordig zelfs een normaal begaafd kind van tien jaar doorheen kijkt
en die niet meer serieus genomen kunnen worden.
De auteur wil een poging doen om vanuit zijn beschrijvingen religie terug te halen  naar
zijn oorspronkelijke, natuurlijke staat, waar ze zijns inziens thuishoort.
Het tweede deel is een poging om  te illustreren hoe zo’n blokkade van en terugkeer naar
de natuurlijke staat er uitziet; die terugkeer, die hij ‘religie’ is gaan noemen.
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Hoe zorg je dat (je) kinderen zorgeloos en veilig kunnen internetten? Geen enkele ouder
stuurt zijn kinderen zomaar de straat op, de grote stad in. Hetzelfde zou eigenlijk voor
internet moeten gelden. Maar dan moet je als ouder natuurlijk wel weten waar het over
gaat. Dat vertelt dit boek je. Een van de belangrijkste dingen dat je moet weten om ze
goed te kunnen bijstaan, is wát kinderen nu eigenlijk zo leuk vinden aan internet en wat
ze daar uitspoken. Maar ook enige kennis van de techniek (software e.d.) is natuurlijk
belangrijk, zodat je weet wat de mogelijkheden én de beperkingen zijn. 
Mijn kind online is het eerste Nederlandstalige boek waarin internetopvoeding centraal
staat. Alle opvoedingsaspecten worden besproken: van omgaan met schokkende beelden
tot je kinderen naar bed krijgen, en van omgaan met online pesten tot het terugdraaien
van ongewenste aanschaffingen.
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Pleegzorg is hard werken – voor alle partijen, maar zeker voor de pleegouders. Zij staan
niet alleen voor hun zorg- en opvoedingstaak, maar krijgen ook te maken met het jeugd-
recht. Wat zijn de rechten van pleegouders? Wat zijn de rechten van het pleegkind? Hoe
kunnen pleegouders het belang van het pleegkind behartigen? Deze vragen, en vele
anderen, worden in dit boek beantwoord.
Juridische kost voor pleegouders aan de hand van de praktijkvoorbeelden, uitgelegd in
gewone mensentaal. Paraplu voor pleegouders is een boek dat zich ontspannen laat lezen
en tegelijkertijd de wetgeving en alledaagse problemen praktisch en oplossingsgericht
beschrijft.

Auteurs: Mariska Kramer & Klazien Laansma
Verschijnt: september
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