Verliefd op internet

Over internetgedrag van pubers

Justine Fardoen en Remco Fijpers

sSWp



Verliefd op internet
Over internetgedrag van pubers
Justine Pardoen en Remco Pijpers

ISBN-10: 90 6665 784 7
ISBN-13: 978 90 6665 784 7
NUR 847

© 2006 B.V. Justine Pardoen en Remco Pijpers / Uitgeverij SWP Amsterdam
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd,
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in
enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestem-
ming van de uitgever.



Inhoud

Om te beginnen 9

1. ‘Alwayson’ 15
Eén grote gevoelssoep 16
Verliefdheid 17
Seksuele ervaringen 18
Beeldcultuur 19

“Haar ogen waren net zo mooi blauw als op internet” 23

2. Internet-opvoeding 25
Internet-opvoeding is belangrijk 26
Hoe ziet ‘internet-opvoeding’ eruit? 27
De internet-opvoeding van pubers 28
Angst voor nieuwe ontwikkelingen 29
Toenemende zorg over een afglijdende generatie 30
Volwassenen hebben een voorsprong 32
Ouders zijn belangrijk 33

“Het was webcam-liefde op het eerste gezicht” 37

3. Digitale vrienden-netwerken 39
Grip op de situatie 39
Profielsites 40
Wat doen tieners in het online sociale netwerk? 41
Het ontwikkelen van sociale vaardigheden =~ 44
Tieners kennen de risicos 45
Online gaat niet ten koste van offline =~ 46
Waarover praten zij? 46
Verliefdheid, relaties en seks 47

“Flirten op internet is geen vreemdgaan” 51



4. Seks inonze maatschappij 53
Overal is seks 53
Seksisme 54
Is seks zien schadelijk? 55
Verstoring van de seksuele ontwikkeling 57
Hormonen 58
Seks op het verkeerde moment 58
Seksuele opvoeding 59

“Hij vindt me het zonnetje in het Habbo Hotel” 63

5. Seksopinternet 65
Anonimiteit ontremt 65
Internet als bron voor informatie over seks 66
Tieners zijn gewaarschuwd... 67
...maar nog niet genoeg! 68
Paradox 69
Seksuele risicos: so what? 69
Risico-factoren 71
Wat kan er mis gaan? 73

“Vooral 13- en 14-jarigen zijn openhartig op internet” 75

6. Feiten en cijffers 2006 77
Seksueel getinte vragen 77
Verzoek om iets seksueels te laten zien voor de webcam 79
Webcam-beelden van naakte lichaamsdelen of seksueel
gedrag 80
Seksueel getinte opnames 80
Afspreken via internet 82
Wat vinden jongeren vervelend? 83

“Ik had nog nooit met iemand zo over mezelf gepraat” 87

7. Praten overinternet, seks, en seks op internet 91
Tips voor praten over internet 91
Doorlopend gesprek 93
Begin vroeg 94



Laat ze ‘stiekemy’ lezen 95

Ga voorbij de techniek 96

Bespreek moderne taboes 97

Vertel over de verschillen tussen jongens en meisjes 99

Betrek de vader erbij 100

Praat over online flirten en online seks 101

Praat over de foto’s die ze op hun profielsite zetten 103

Vertel hoe je hulp kunt krijgen wanneer je tegen je wil seksueel
benaderd bent via internet 104

Waar moeten ouders op letten? 105

Tien tips voor het praten zelf 107

“Stel dat jij met mij in een tentje kon slapen...” 109

. Vragenvanouders 115

Mijn dochter kleedt zich uit voor de webcam. Wat kan ik daaraan
doen? 115

Mijn dochter toont haar geslachtsdelen via de webcam. Wat moet
ik doen? 117

Mijn dochter MSN’t erotisch met jongens en mannen. Is dat
‘normaal experimenteren’? 121

Ik vond uitdagende internet-foto’s bij mijn zoon. Hoe moet ik
met hem daarover praten? 126

. Meerinformatie 129

Boeken voor ouders 129

Boeken voor jongeren 131

Tip voor ouders en kinderen samen 133
Websites voor jongeren over seks enzo 134
Hulp 137

Websites over seksueel misbruik 139
Bronnen 140





