
Ouderschapsplan
De vele gezichten van het belang van het kind 

Liesbeth Groenhuijsen 

734 binnenwerk.indd   3734 binnenwerk.indd   3 3/2/2006   4:39:36 PM3/2/2006   4:39:36 PM

Merel
Tekstvak
ISBN: 90 6665 734 0
BV Uitgeverij SWP



Inhoudsopgave

Inleiding      11

Deel I Achtergronden      

1. Ouderschapsplan, uit de lucht komen vallen?      17
2. Het recht op omgang, het recht op relatie      21
3. Gezag: rechten en plichten      23
4. Ieder kind heeft recht op zacht toiletpapier      25
5. Ouderschap voor en ouderschap na      29
6. Gelijkwaardig ouderschap en gelijke verdeling in zorg?      31
7. Onderhandelen over kinderen?      35
8. De waarheid en de pamperbrigade      37
9. Wie maakt het ouderschapsplan?      39
10. De rechten en belangen van de ouders      41
11. Vechten tegen de slang met negen koppen      43
12. ‘Scheiden doet geen zeer’      45
13. Het ouderschapsplan in uitvoering      49

Deel 2 Ouderschapsplan, een praktische handreiking      

Inleiding      53
1. Kindaspecten      57

1.1 Hoe bevorder je de ontwikkeling van de kinderen?      57
1.2 De leeftijd/ontwikkelingsfase van de kinderen      60

1.2.1 Babyfase en vroege peutertijd (0-24 maanden)      60
1.2.2 Peuterfase (24 mnd. tot 4 j.)      62
1.2.3 Kleuterfase (4-6 jaar)      64
1.2.4 Latentiefase (6-12 jaar)      65
1.2.5 Puberteit (vanaf 12 j.)      66
1.2.6 Speciale talenten en speciale problemen      67

1.3 Verwachting naastliggende ontwikkeling      69
1.4 Wensen van de kinderen      70

734 binnenwerk.indd   7734 binnenwerk.indd   7 3/2/2006   4:39:38 PM3/2/2006   4:39:38 PM



2. Ouderkenmerken      75
2.1 Vader - moeder       75
2.2 Persoonlijkheid ouders      78
2.3 Persoonlijke problematiek van de ouder      80
2.4 Verwerkingsstrategie ouders      82
2.5 Communicatie met de andere ouder      83
2.6 Opvoedingsmogelijkheden en opvoedingsstijl      85
2.7 Carrièrewensen ouders      87
2.8 Zorgtaken die de ouder in het verleden op zich nam      88

3. Relationele aspecten      91
3.1 Mate van confl ict tussen de ouders      91
3.2 Relatie kind met elk van de ouders      93
3.3 Relaties met nieuwe partner(s) en kinderen: stiefgezin      95
3.4 Huiselijk geweld       97
3.5 Is er sprake geweest van kindermishandeling en/of misbruik      99

4. Praktische aspecten      103
4.1 Wonen doe je in één huis. Of in twee?      103
4.2 Gehechtheid aan eigen spullen      106
4.3 Afstand tussen huis moeder en huis vader      108
4.4 De veranderingen in het leven van de kinderen      109
4.5 Aard en frequentie veranderingen      111
4.6 Welke verantwoordelijkheden moeten gedeeld worden?      115
4.7 Maakt het arrangement (extra) kinderopvang of oppas nodig?      116
4.8 Informatieverstrekking      116
4.9 Financiële gevolgen ook op langere termijn hanteerbaar?      117
4.10 Tevredenheid over de regeling      118

Deel 3 Bijlagen      

En zo ziet het er dan uit! (voorbeeld ouderschapsplan)      123

Literatuur      131

Over de auteur      135

734 binnenwerk.indd   8734 binnenwerk.indd   8 3/2/2006   4:39:38 PM3/2/2006   4:39:38 PM




