Inhoudsopgave

Wat je vooraf moet weten

0N U WN

Jezelf zijn
Zelfvertrouwen
Belangrijke momenten
Worden wie je wilt zijn
Afscheid nemen

Je uiterlijk

Je eigen plek

Helden

Belangrijke anderen
Mooie dingen

Dieren

De natuur

Leren van moeilijke dingen
Mensen zijn bijzonder
Na de dood

Het goddelijke

De oerkracht

Doel van het leven

Maak je eigen schatkaart

Gesprekstips

VOOR VOLWASSENEN

Samenhang met Wortels en vieugels
Bronnen

Dankwoord

Over de auteur
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