
 
Inhoudsopgave 
 
Voorwoord 
Inleiding 
Deel 1 

1. Over de methodiek, de doelstelling, de uitgangspunten en de gebruikers 
- Methodiek en Methode 
- Doelstelling 
- Uitgangspunten  
- De beoogde gebruikers 

 
2. Theorie en aspecten van roldifferentiatie 

- Rollen en verantwoordelijkheden 
- Acceptatie: kip of ei 
- Ouder of kind; ouder en kind 
- Kunnen loslaten 
- Gemeenschappelijk doel 

 
3. Visie op ouderschap 

- Ouderschap versus opvoederschap 
- Kinderwens 
- Besef van verantwoordelijk-zijn 

 
4. Visie op pleegouderschap 

- Gedeeld opvoederschap 
- Gedelegeerd opvoederschap 
- Hulpverlenings- en opvoedinsvariant 

• De hulpverleningsvariant als zorgprogramma 
• De hulpverleningsvariant als opvoedingsvariant 

- Zeggenschap 
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5. Basiscondities voor toepassing van de methodiek in de praktijk 
 
6. Uithuisplaatsing, het verwerken van een verlieservaring 

- Rouwverwerking na verlies van opvoederschap 
- De plaats van de uithuisplaatsing binnen de levenscyclus van het gezin 
- Verschillende betekenissen van het verlies van opvoederschap 
- De invloed van ouder- en kindfactoren op het verwerkingsproces 
- Plaatsingsfactoren en hun invloed op het acceptatieproces van ouders 
- De invloed van procedurele factoren op het verwerkingsproces 
- Classificatie van rouw in vijf acceptatiefasen 

 
7. Uithuisplaatsing vanuit het perspectief van kinderen 

- De ouder-kindrelatie als wederzijds belang 
- De identiteitsontwikkeling volgens Erikson 
- Misverstanden in de communicatie met kinderen 

• Waar veel kinderen zich zorgen om maken 
• Het informeren van kinderen over de redenen van de uithuisplaatsing 



• Het gevaar van diskwalificatie voor de identiteitsontwikkeling 
• Geen omgangsregeling 
• Inperking van de omgangsregeling uit oogpunt van verliesverwerking. 
• Uitleg in geval ouders zich niet aan een afgesproken contact met het 

kind houden 
 

8. Ouders-kind-pleegouders: een complexe triade 
- Inleiding 
- Loyaliteit 
- Rechtvaardigheid en betrouwbaarheid 

• Balans van geven en nemen 
• Destructief recht en roulerende rekening 
• Legaat en delegaat 

- Ouders, pleegouders en kinderen 
• Identiteit 
• Parentificatie 

- Veelzijdige partijdigheid en voorwaardelijke empathie 
- Ouders en pleegouders 

   
9. Relationele aspecten 

• Allemaal mensen 
• Het eigen verleden 
• Ongelijkwaardigheid in relaties 
• Communicatie 
• Psychological Reactance en Strategische Zelfpresentatie 
• Omgaan met verlies en rouw 
• Conflicten 
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10. Attitude en vaardigheden van de (pleeg)ouderbegeleider 
• Positie van de ouderbegeleider 
• Ouderschapsbegeleiding 
• Bedreigingen voor de attitude 
• Begeleiding bij verliesverwerking en roldifferentiatie 
• Vaardigheden en technieken 

 
11. Stappenplan uithuisplaatsing in het kader van het opvoedingsarrangement 

• Rollen en posities op het moment van plaatsing 
• Stappenplan 
• Handelingsplan: uitleg bij iedere stap 

 
12. Stappenplan in bijzondere situaties 

• Langdurige plaatsing na crisisplaatsing 
• Lopende zaken 

 
13. Problemen bij het uitvoeren van het stappenplan 
 
14. Begeleidingsplan roldifferentiatie 

 



Supplementen 
A: Roldifferentiatie bij ouders met een borderline-persoonlijkheid 
B: Roldifferentiatie bij ouders met verslavingsproblematiek. 
C: Roldifferentiatie bij ouders met psychiatrische problematiek. 
D: Roldifferentiatie bij zwakbegaafde en verstandelijk gehandicapte ouders. 

 
Literatuurlijst  
Over de auteurs  
 
  


